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Naturfreunde Lorrach

Wassersportgruppe - Jahresprogramm 2023

SO 12.2.

Sicherheitstraining Praxisiibungen (noch) im Trockenen
Sicherheitsiibungen, Beurteilung Fluss-Situationen, Seiltechnik, Knoten, etc. zur
Vorbereitung auf die kommende Saison.

Treffpunkt: 13 Uhr, Vereinsheim am Gleis, Lérrach

SO 26.3.

Anpaddeln fir Jedermann

Gemeinsame Saisoner6ffnung auf einem einfachen Gewasser.

Flussabschnitt wird je nach Wetter und Wasserstand kurzfristig bekannt gegeben.
Treffpunkt: 10 Uhr, Tiefgarage Gewerbeschule, WintersbuckstraBe, Lérrach
Organisation: Simone

Anmeldung erforderlich: online Gber das Kontaktformular www.wassersportgruppe.de

SO 2.4.

Sicherheit am Fluss

Sicherheitsiibungen, Beurteilung Fluss-Situationen, Seiltechnik, Knoten, etc. Warme
und wetterfeste Kleidung ist erforderlich, wir sind drauBen! Je nach Wetter und
Wasserstand werden auch Ubungen im und am Wasser durchgefihrt.

Treffpunkt um 10 Uhr am Parkplatz der Isteiner Schwellen.

Organisation: Simone

Anmeldung erforderlich: online Gber das Kontaktformular www.wassersportgruppe.de

SA15.4.-Dl 18.4.

Wildwasser-Kanal in Sault Brenaz (F)

Training und Saisoneinstieg mit WW [ - lll auf dem Ubungskanal in Sault Brenaz.
Organisation: Martin F.

Anmeldung erforderlich: online Gber das Kontaktformular www.wassersportgruppe.de

DI 2.5.

Beginn Sommertraining

Jeden Dienstag ab 18:30 Uhr (Paddeln 19-21 Uhr)

Sommer-Training auf dem WW-Kanal Hiningen und gelegentlich auch auf anderen
Flussabschnitten oder dem Flachwasser (wird kurzfristig je nach Wasser und Wetter
abgesprochen).

Hinweis: Der Vereinshanger mit Leihmaterial steht jeweils nur am 1.ten und 3.ten
Dienstag zur Verfligung.

DO 8.6. - SO 11.6.

Bregi-Ablass

Teilnahme am Bregi-Ablass. Verschiedene Strecken auf der Bregenzer Ache flr
erfahrene Kayaker (WW II-111 (IV)).

Organisation: individuelle Abstimmung tber unsere WhatsApp-Gruppe
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SO 25.6. - SO 2.7.

Wildwasser-Woche in Frankreich

Wildwasser-Fuhrungsfahrten fur Fortgeschrittene. Region wird noch festgelegt. Es
geht auf jeden Fall Richtung Stiden, Durance/See-Alpen/Provence. Befahrung
verschiedener Flisse und Flussabschnitte WW lI-II (IV) - je nach Wasserstand und
Absprache.

Organisation: Anett

Anmeldung erforderlich: online Uber das Kontaktformular www.wassersportgruppe.de

FR 14.7. - SO 16.7.

Fels & Wasser (F)

Ein Wochenende am Ognon mit Kanu- oder Kanadierfahrt (einsteigertauglich) und
Klettersteigbegehung im nahen franzdsischen Elsass. Neben den o.g. Aktivitaten
kénnen auch alternativ schéne Wanderungen unternommen werden.

Organisation: Simone

Anmeldung erforderlich: online Uber das Kontaktformular www.wassersportgruppe.de

Dl 1.8.

Sondertermin Sommertraining : Vollmond-Fahrt

Abendfahrt in die Nacht hinein auf dem Rhein mit anschlieBendem Picknick.

Bei ungunstiger Wetterlage wird ein regulares Training am Wildwasserkanal in
Huningen durchgefuhrt.

Organisation: Simone

Anmeldung und Absprache der Details erfolgt in der Vorwoche Uber die WhatsApp-
Gruppe

FR 11.8 - SO 13.8.

Wander- und Genussfahrt auf der Altmiihl

Ruhigere Kajaktouren auf der Altmuhl in Bayern inmitten des wunderbaren Altmihl-
Tals. Geeignet fur Kajak und Kanadier. Erste Paddel-Erfahrung erforderlich.
Organisation: Bob

Anmeldung erforderlich: online Uber das Kontaktformular www.wassersportgruppe.de

DI 15.8. oder

DI 22.8.

Begleitung des Basler Rheinschwimmens

Als Sicherheits- oder Begleitboote nehmen wir eventuell am Basler Rheinschwimmen
teil. Details sind noch in Klarung. Weitere Informationen folgen.

Voraussetzung: Erfahrung mit Wasser-Rettung vom Boot aus.

Die weitere Abstimmung erfolgt Uber die WhatsApp-Gruppe

SA29.-S0 3.9.

Wildwasser-Wochenende am Vorderrhein

Leichtes bis mittelschweres Wildwasser (Il - 1ll) am Vorderrhein oder Hinterrhein.
Fluss und Flussabschnitte je nach Wasserstand und Kénnen der Teilnehmer.
Organisation: Anett & Bob

Anmeldung erforderlich: online Uber das Kontaktformular www.wassersportgruppe.de
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FR 15.9. - MO 18.9.

Verléangertes Canyoning-Wochenende

Ein langes Wochenende mit Canyoning fur Canyongeher mit Vorerfahrung.
Zielrichtung Alpen-Sudseite (Tessin oder Comer See)

Organisation: Simone

Anmeldung erforderlich: online Uber das Kontaktformular www.wassersportgruppe.de

SO 1.10. - SO 8.10.

Wildwasser-Woche an der Soca / Slovenien

Wildwasser-Fihrungsfahrten fir Fortgeschrittene an der Soca und umliegenden
Flissen. Flussabschnitte WW lI-11l (IV) je nach Wasserstand und Absprache.
Organisation: Martin W.

Anmeldung erforderlich: online Uber das Kontaktformular www.wassersportgruppe.de

DI 10.10.

Beginn Hallenbadtraining

Jeweils Dienstags (20-21 Uhr) im Hallenbad Lérrach. Treffpunkt 19.30 Uhr am Foyer
des Hallenbades.

SA 14.10. - SO 15.10.

SA: Herbstgrillen + Planung 2024

Am Samstag gemdutlicher Nachmittag mit Kaffee, Kuchen, gemeinsamem Grillen und
nebenbei erstellen wir das Programm fir das nachste Paddel-Jahr.

Treffpunkt Samstag, 16.00 Uhr; Ort wird noch festgelegt

SO: Abpaddeln fir Jedermann

Am Sonntag gemutliche Paddeltour zum Saison-Ausklang :-). Fluss und -abschnitt
wird je nach Wetter und Wasserstand kurzfristig bekannt gegeben.

Organisation: Simone

Anmeldung erforderlich: online Uber das Kontaktformular www.wassersportgruppe.de

Weitere Touren nach Laune, Wasser und personlicher Absprache!
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